
Neuro-Cognitive Enhancement Training 
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これまでの最高      目標          今回 

     分    秒      分    秒      分    秒 
 

 

 

の中
なか

の２つの数字
す う じ

を足
た

して、9 になるものを探
さが

し     で囲
かこ

みま

しょう。たて、よこ、ななめの数字
す う じ

から見
み

つけましょう。 

 

 

 

１   ８      ６   １      ４   ２      ４   ６ 

 

２  ３      ５  ４      ５  ３      ３   ７ 

 

 

６   １   １  ８   ５  ４   ７  １ 

 

０   ９   ３   ５   ６  １   ５  ２ 

 

 

４  ２   ３  １   ２  ８   ３  ２ 

 

３  ６   ５  ４   ５  １   ２  ６ 

 

 

４   １   ５  ６   ２  ３   ３  ４ 
 

５   ６   ２   ３   ６  １   ５  ２ 
 

 

 

 

 

 

グ コ 
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