
Neuro-Cognitive Enhancement Training 
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これまでの最高       目標            今回 

      分    秒       分    秒       分    秒 

 

の数
かず

を数
かぞ

えながら、できるだけ早
はや

く   に ✓ をつけましょう。 

ただし、  の左
ひだり

に下
した

のものがある場合
ば あ い

は数
かぞ

えず ✓ もつけません。 
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