
コグトレの課題シートの選び方 

 

・みる力の基礎力をつけたい  

 （漢字が覚えられない、マス目から字がはみ出す、簡単な図形も模写できない、など） 

    ⇒ 「写す」 

 

・みる力の応用力をつけたい  

 （見落としが多い、黒板を写せない、など） 

    ⇒ 「見つける」、 

      「覚える」の「何があった？、数字（文字、記号、○、アレ）はどこ？」 

 

・きく力の基礎力をつけたい  

 （聞き間違いが多い、ちゃんと聞いていないように思える、短い文章も復唱できない、など） 

    ⇒ 「覚える」の「最初とポン、最後とポン」 

 

・きく力の応用力をつけたい  

 （聞き間違いはないが、内容が理解できていない、など） 

    ⇒ 「覚える」の「何が一番？、何が何番？」 

 

・処理スピードを上げたい・注意力をつけたい  

 （ゆっくりやればできるがスピードが遅い、やればできるのに不注意が多い、など） 

    ⇒ 「数える」 

 

・想像力や考える力をつけたい  

 （見たり、聞いたりする力、計算や漢字は問題ないが、応用力が弱い、など） 

    ⇒ 「想像する」 


